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Ferie di Fede? 
 

L’estate	
  può	
  diventare	
  un	
  periodo	
  di	
  
Grazia	
   se	
   riusciamo	
   a	
   trovare	
   il	
  
tempo	
   per	
   la	
   preghiera	
   ,	
   la	
  
meditazione	
   e	
   una	
   sana	
   lettura	
  
spirituale.	
  Il	
  periodo	
  estivo	
  per	
  molti	
  
cristiani	
  è	
  tempo	
  di	
  ferie	
  anche	
  dalla	
  
vita	
  di	
  fede.	
  Molti	
  che	
  assiepavano	
  le	
  
celebrazioni	
  eucaristiche	
  nel	
  periodo	
  
scolastico	
   ora	
   sono	
   in	
   vacanza,	
   ma	
  
Dio	
  non	
  va	
   in	
  vacanza!	
  San	
  Giovanni	
  
Bosco	
  amava	
  ripetere	
  ai	
  suoi	
  ragazzi	
  
dell’oratorio:	
   “attenti	
   ragazzi,	
  

l’inverno	
   Dio	
   semina,	
   l’estate	
   il	
   demonio	
   vendemmia!”	
   Troviamo	
   quindi	
  
occasioni	
  per	
  la	
  preghiera	
  e	
  per	
  vivere	
  la	
  Celebrazione	
  Eucaristica	
  domenicale.	
  	
  
In	
  una	
  recente	
  omelia	
  a	
  Santa	
  Marta,	
  Papa	
  Francesco,	
  a	
  proposito	
  della	
  preghiera	
  
del	
  Padre	
  Nostro,	
  dice	
  che:	
  “pregando	
  il	
  “Padre	
  Nostro”	
  sentiamo	
  il	
  suo	
  sguardo	
  
su	
  di	
   noi”.	
   Il	
   Papa	
  ha	
   sottolineato	
   che,	
   per	
   un	
   cristiano,	
   le	
   preghiere	
   non	
   sono	
  
“parole	
  magiche”	
  ed	
  ha	
  rammentato	
  che	
  “Padre”	
  è	
  la	
  parola	
  che	
  Gesù	
  pronuncia	
  
sempre	
  nei	
  momenti	
  forti	
  della	
  sua	
  vita.	
  	
  Non	
  sprecare	
  parole	
  come	
  i	
  pagani,	
  non	
  
pensare	
  che	
  le	
  preghiere	
  siano	
  “parole	
  magiche”.	
  Gesù	
  insegna	
  la	
  preghiera	
  del	
  
“Padre	
  Nostro”	
  ai	
  suoi	
  discepoli	
  per	
  soffermarsi	
  sul	
  valore	
  del	
  pregare	
   il	
  Padre	
  
nella	
   vita	
   del	
   cristiano.	
   Gesù,	
   “indica	
   proprio	
   lo	
   spazio	
   della	
   preghiera	
   in	
   una	
  
parola:	
  Padre”.	
  Questo	
  Padre,	
  “che	
  sa	
  di	
  quali	
  cose	
  abbiamo	
  bisogno,	
  prima	
  che	
  
noi	
   le	
   chiediamo”.	
  Un	
  Padre	
   che	
   “ci	
   ascolta	
   di	
   nascosto,	
   nel	
   segreto,	
   come	
  Lui,	
  
Gesù,	
   consiglia	
   di	
   pregare:	
   nel	
   segreto”.	
   “Questo	
   Padre	
   che	
   ci	
   dà	
   proprio	
  
l’identità	
   di	
   figli.	
   E	
   quando	
   io	
   dico	
   ‘Padre’	
  ma	
   arrivo	
   fino	
   alle	
   radici	
   della	
  mia	
  
identità:	
   la	
   mia	
   identità	
   cristiana	
   è	
   essere	
   figlio	
   e	
   questa	
   è	
   una	
   grazia	
   dello	
  
Spirito.	
  Nessuno	
  può	
  dire	
   ‘Padre’	
   senza	
   la	
   grazia	
   dello	
   Spirito.	
   ‘Padre’	
   che	
   è	
   la	
  
parola	
   che	
   Gesù	
   usava	
   nei	
   momenti	
   più	
   forti:	
   quando	
   era	
   pieno	
   di	
   gioia,	
   di	
  
emozione:	
   ‘Padre,	
   ti	
   rendo	
   lode,	
   perché	
   tu	
   riveli	
   queste	
   cose	
   ai	
   bambini’;	
   o	
  
piangendo,	
   davanti	
   alla	
   tomba	
   del	
   suo	
   amico	
   Lazzaro:	
   ‘Padre,	
   ti	
   rendo	
   grazie	
  
perché	
  mi	
  hai	
  ascoltato’;	
  o	
  poi,	
  dopo,	
  alla	
  fine,	
  nei	
  momenti	
  finali	
  della	
  sua	
  vita,	
  



alla	
   fine”:	
   Certo	
   si	
   possono	
   pregare	
   la	
  Madonna,	
   gli	
   angeli	
   e	
   i	
   Santi.	
   “Ma	
   –	
   ha	
  
ammonito	
   il	
   Papa	
   –	
   la	
   pietra	
   d’angolo	
   della	
   preghiera	
   è	
  Padre”.	
   Se	
   non	
   siamo	
  
capaci	
  di	
   iniziare	
   la	
  preghiera	
  da	
  questa	
  parola,	
  ha	
  avvertito,	
   “la	
  preghiera	
  non	
  
andrà	
  bene”.	
  E’	
  sentire	
  lo	
  sguardo	
  del	
  Padre	
  su	
  di	
  me,	
  sentire	
  che	
  quella	
  parola	
  
‘Padre’	
   non	
   è	
   uno	
   spreco	
   come	
   le	
   parole	
   delle	
   preghiere	
   dei	
   pagani:	
   è	
   una	
  
chiamata	
   a	
   Colui	
   che	
   mi	
   ha	
   dato	
   l’identità	
   di	
   figlio.	
   Questo	
   è	
   lo	
   spazio	
   della	
  
preghiera	
  cristiana	
  –	
  ‘Padre’	
  –	
  e	
  poi	
  preghiamo	
  tutti	
  i	
  Santi,	
  gli	
  Angeli,	
  facciamo	
  
anche	
  le	
  processioni,	
  i	
  pellegrinaggi…	
  Tutto	
  bello,	
  ma	
  sempre	
  incominciando	
  con	
  
‘Padre’	
  e	
  nella	
  consapevolezza	
  che	
  siamo	
  figli	
  e	
  che	
  abbiamo	
  un	
  Padre	
  che	
  ci	
  ama	
  
e	
   che	
   conosce	
   i	
   nostri	
   bisogni	
   tutti.	
   Questo	
   è	
   lo	
   spazio”.	
   Conclude	
   il	
   Papa:	
   “E’	
  
buono	
  che	
  alcune	
  volte	
  facciamo	
  un	
  esame	
  di	
  coscienza	
  su	
  questo.	
  Per	
  me	
  Dio	
  è	
  
Padre,	
  io	
  lo	
  sento	
  Padre?	
  E	
  se	
  non	
  lo	
  sento	
  così,	
  ma	
  chiedo	
  allo	
  Spirito	
  Santo	
  che	
  
mi	
   insegni	
   a	
   sentirlo	
   così.	
   Ed	
   io	
   sono	
   capace	
   di	
   dimenticare	
   le	
   offese,	
   di	
  
perdonare,	
  di	
  lasciar	
  perdere	
  e	
  se	
  no,	
  chiedere	
  al	
  Padre	
  ‘ma	
  anche	
  questi	
  sono	
  i	
  
tuoi	
   figli,	
   mi	
   hanno	
   fatto	
   una	
   cosa	
   brutta…	
   aiutami	
   a	
   perdonare’?.	
   Facciamo	
  
questo	
  esame	
  di	
  coscienza	
  su	
  di	
  noi	
  e	
  ci	
  farà	
  bene,	
  bene,	
  bene.	
  ‘Padre’	
  e	
  ‘nostro’:	
  
ci	
  dà	
  l’identità	
  di	
  figli	
  e	
  ci	
  dà	
  una	
  famiglia	
  per	
  ‘andare’	
  insieme	
  nella	
  vita”.	
  
Buona	
  Estate…	
  vissuta	
  da	
  cristiani!	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

 
Appuntamenti  

(Dal 24 luglio al 7 agosto 2016) 
 

Domenica 24 Luglio 2016 
17.a Domenica Tempo Ordinario 
S. Charbel Makhluf 
Nel giorno in cui ti ho invocato mi 
hai risposto 

07.00: S. Messa a S. Domenico 
07.30: S. Messa a S. Lucia 
08.30: S. Messa a S. Angelo  
10.00: S. Messa in Chiesa Madre  
18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Lunedì 25 Luglio 2016 
17.a Tempo Ordinario 
S. GIACOMO 
Chi semina nelle lacrime mieterà 
nella gioia 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre  
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Martedì 26 Luglio 2016 
17.a Tempo Ordinario 
Ss. Gioacchino e Anna 
Salvaci, Signore, per la gloria del 
tuo nome 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre  
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Mercoledì 27 Luglio 2016 
17.a Tempo Ordinario 
S. Liliana, S. Aurelio, S. Celestino  
O Dio, tu sei il mio rifugio nel 
giorno della mia angoscia 

17.00: Matrimonio in Chiesa Madre 
18.30: S. Messa in Chiesa Madre  
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Giovedì 28 Luglio 2016 
17.a Tempo Ordinario 
S. Nazario, S. Innocenzo 
Beato chi ha per aiuto il Dio di 
Giacobbe 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Venerdì 29 Luglio 2016 
17.a Tempo Ordinario 
S. Marta 
Gustate e vedete com'è buono il 
Signore 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Sabato 30 Luglio 2016 
17.a Tempo Ordinario 
S. Pietro Crisologo 
Nel tempo della benevolenza, 
rispondimi Signore 

07.30: S. Messa in Chiesa Madre 
17.00: Matrimonio in Chiesa Madre 
18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

 
Domenica 31 Luglio 2016 
18.a Domenica Tempo Ordinario 
S. Ignazio di Loyola 
Signore, sei stato per noi un 
rifugio di generazione in 
generazione 

 
07.00: S. Messa a S. Domenico 
07.30: S. Messa a S. Lucia 
08.30: S. Messa a S. Angelo  
10.00: S. Messa in Chiesa Madre  
18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

 



 
 
 
 

 
 

Lunedì 01 Agosto 2016 
18.a Tempo Ordinario 
S. Alfonso Maria de' Liguori 
Insegnami, Signore, i tuoi decreti 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Martedì 02 Agosto 2016 
18.a Tempo Ordinario 
S. Eusebio di Vercelli; S. Pier 
Giuliano Eymard 
Il Signore ha ricostruito Sion ed è 
apparso in tutto il suo splendore 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Mercoledì 03 Agosto 2016 
18.a Tempo Ordinario 
S. Lidia 
Il Signore ci custodisce come un 
pastore il suo gregge 

17.00: Matrimonio in Chiesa Madre 
18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Giovedì 04 Agosto 2016 
18.a Tempo Ordinario 
S. Giovanni M. Vianney 
Crea in me, o Dio, un cuore puro 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Venerdì 05 Agosto 2016 
18.a Tempo Ordinario 
Dedicazione Basilica di S. Maria 
Maggiore 
Il Signore farà giustizia al suo 
popolo 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra 

Sabato 06 Agosto 2016 
18.a Tempo Ordinario 
TRASFIGURAZIONE DEL 
SIGNORE 
Il Signore regna, il Dio di tutta la 
terra 

18.30: S. Messa in Chiesa Madre 
19.00: S. Messa a Marina Serra, 
inizio della Novena della Madonna 
Assunta 

 
Domenica 07 Agosto 2016 
19.a Domenica Tempo Ordinario 
Ss. Sisto II e compagni; S. 
Gaetano  
Beato il popolo scelto dal Signore 

 
07.00: S. Messa a S. Domenico 
07.30: S. Messa a S. Lucia 
08.30: S. Messa a S. Angelo  
10.00: S. Messa in Chiesa Madre  
18.30: S. Messa in Chiesa Madre, 
inizio Triduo a San Vito 
19.00: S. Messa a Marina Serra e 
Novena 


