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L’importanza del silenzio 
(Parte I) 

 

Cari figli,  
voglio approfittare del foglio di collegamento parrocchiale per parteciparvi, a 
mo’ di rubrica, alcune riflessioni che ci aiuteranno da cristiani a vivere al meglio 
il nostro incontro quotidiano con Gesù nella preghiera e la nostra partecipazione 
all’Eucaristia. Spero possano essere lette sempre da tutti, perché entrando nel 
nostro cuore ci aiutino ogni giorno a migliorarci sempre più, per non sentirci 
mai ‘arrivati’ ma sempre in cammino. Iniziamo in queste settimane allora ad 
analizzare l’importanza del SILENZIO , con uno scritto della cara madre e Santa, 
Teresa di Calcutta. Buona lettura a tutti!...    vostro don Gianluigi 
 

E’ difficile pregare se non conosci come pregare, ma noi dobbiamo aiutarci a 
pregare. Il primo mezzo da usare è il silenzio. Le anime dedite alla preghiera 
sono anime dedite a un gran silenzio. Non possiamo metterci immediatamente 
alla presenza di Dio se non facciamo esperienza di un silenzio interiore ed 
esterno. Perciò dovremo porci come proposito particolare il silenzio della 
mente, degli occhi e della lingua. 
Il silenzio della lingua ci insegnerà un sacco di cose: a parlare a Cristo, ad 
essere gioiosi nei momenti di svago, ad avere molte cose utili da dire. Nei 
momenti di svago Cristo parla attraverso gli altri e nella meditazione ci parla 
direttamente. Inoltre, il silenzio ci fa molto più simili al Cristo, poiché Egli ebbe 
un amore speciale per questa virtù. 
Poi, abbiamo il silenzio degli occhi che sempre ci aiuterà a vedere Dio.  I 
nostri occhi sono come due finestre attraverso le quali Cristo o il mondo 
penetra nei nostri cuori. Spesso abbiamo bisogno di un grande coraggio per 
tenerli chiusi. Quanto spesso diciamo: 
“ Magari non avessi mai visto quella cosa ”, e tuttavia ci preoccupiamo così 
poco di vincere il desiderio di vedere ogni cosa. 
Il silenzio della mente e del cuore: la Madonna “ serbava tutte queste cose nel 
suo cuore ”. Questo silenzio la portò vicina al Signore, cosicché non ebbe mai a 
pentirsi di alcuna cosa. Guardate come si comportò quando San Giuseppe si 
mostrò turbato. Bastava una sola sua parola per illuminarle la mente; non 
volle dire quella parola e il Signore stesso operò il miracolo di riscattare la sua 
innocenza. Potessimo essere altrettanto convinti di questa necessità del 
silenzio! Penso che, allora, la strada per una stretta unione con Dio diverrebbe 
chiarissima. 



Il silenzio ci dona una visione nuova di ogni cosa. Abbiamo bisogno del silenzio 
per essere in grado di accostarci alle anime. La cosa più importante non è quel 
che diciamo ma quello che Dio dice a noi e attraverso noi. Gesù è sempre lì ad 
aspettarci, in silenzio. In quel silenzio, ci ascolta, parla alle nostre anime, e lì 
noi udiamo la sua voce. 
Il silenzio interiore è molto difficile, ma noi dobbiamo fare lo sforzo di pregare. 
Nel silenzio troveremo nuova energia e una unione vera con Dio. La sua forza 
diverrà la nostra per compiere bene ogni cosa e così avverrà per l’unione dei 
nostri pensieri con i suoi, per l’unione delle nostre preghiere con le sue 
preghiere, per l’unione delle nostre azioni con le sue azioni, della nostra vita 
con la sua vita. Tutte le nostre parole saranno inutili a meno che provengano 
dall’intimo di noi stessi. Le parole che non danno la luce di Cristo aumentano 
in noi il buio. 
Tutto ciò richiederà molto sacrificio, ma se intendiamo veramente pregare e 
vogliamo pregare dobbiamo essere pronti a farlo ora. Questi sono soltanto i 
primi passi verso la preghiera’, ma se mai ci decidiamo a fare con 
determinazione il primo passo, mai arriveremo all’ultimo gradino: la presenza 
di Dio. 

Madre Teresa di Calcutta 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Fatti un regalo: adotta un bambino a “distanza”! 
Quanta gioia danno i bambini! Quando un bambino sorride si apre il cielo! In 
India ed in Africa, raccontano le nostre suore, ci sono migliaia di bambini 
abbandonati che vivono per strada perché non c’è nessuno che si cura di loro. Se 
qualcuno di voi volesse adottare un bambino a distanza si rivolga alle nostre 
suore. La spesa dell’adozione è di 150 € annuali per garantire la formazione 
scolastica. Come sempre sarà consegnata dalle nostre suore la foto del bambino 
con la sua storia. Grazie. Chi deve rinnovare l’adozione lo faccia quanto 
prima presso le nostre suore e ritiri la foto e la lettera del bambino o 
bambina adottati. Finora la nostra Parrocchia ha preso in carico 59 
bambini. 
 
 

Madonna della 
Presentazione VIRGO 

FIDELIS 
21 Novembre 2023 

Orari SS. Messe e novena in Chiesa di 
S. Angelo 

- 19.11 ore 08.30 S. Messa e novena 
- 20.11 ore 17.30 S. Messa e novena 
- 21.11 – Festa della Madonna, ore 

07.30 e 08.30 S. Messe. 
La Messa solenne delle ore 17.30 sarà 
celebrata in Chiesa Madre. A seguire ci 
sarà la processione per le vie della 
Città, che si concluderà a Sant’Angelo. 



 
 

 
Appuntamenti  

(Dal 19  novembre al 3 dicembre 2023) 
 

Domenica 19 novembre 
XXXIII Sett. del Tempo Ordinario 
Giornata mondiale dei poveri 
S. Fausto 
Il Signore mi sostiene 

07.00: S. Messa a S. Domenico 
08.00: S. Messa a S. Lucia 
08.30: S. Messa a S. Angelo e novena 
10.00: S. Messa in Chiesa Madre 
11.00: Iscrizione al catechismo 
bambini di 2^ El. in Chiesa Madre 
17.30: S. Messa in Chiesa Madre 

Lunedì 20 novembre 
XXXIII Sett. del Tempo Ordinario 
S. Ottavio 
Ci sazieremo, Signore, 
contemplando il tuo volto 

17.30: S. Messa a Sant’Angelo e novena 
 

Martedì 21 novembre 
XXXIII Sett. del Tempo Ordinario 
Presentazione della B.V. Maria 
A chi cammina per la retta via 
mostrerò la salvezza di Dio 

07.30-08.30: S. Messe a Sant’Angelo 
17.30: S. Messa solenne in Chiesa 
Madre con la partecipazione dei 
militari dell’Arma dei CC. e dell’Ass. 
CC in congedo, a seguire processione 
per le vie della Città. Conclusione in 
Chiesa a Sant’Angelo  

Mercoledì 22 novembre 
XXXIII Sett. del Tempo Ordinario 
S. Cecilia 
Lodiamo il tuo nome glorioso, 
Signore 

17.30: S. Messa in Chiesa Madre   
 

Giovedì 23 novembre 
XXXIII Sett. del Tempo Ordinario 
S. Clemente I 
Esulterò, Signore, per la tua 
salvezza 

16.00: Adorazione Eucaristica 
17.30: S. Messa in Chiesa Madre 
 

Venerdì 24 novembre 
XXXIII Sett. del Tempo Ordinario 
SS. Andrea Dong-Lac e compagni 
Andremo con gioia alla casa del 
Signore 

17.30: S. Messa in Chiesa Madre  
19.00: Veglia di preghiera in Chiesa 
Madre per i tre ordinandi presbiteri 

Sabato 25 novembre 
XXXIII Sett. del Tempo Ordinario 
S. Caterina d’Alessandria 
A te la lode e la gloria nei 
secoli 

08.45-17.30: Sala del Trono Palazzo 
Gallone, seconda giornata di studio 
sugli scritti di don Tonino Bello 
17.30: S. Messa di ordinazione 
presbiterale dei diaconi don Giacomo 
Bramato, don Matteo De Marco e don 
Alessandro Romano 



Domenica 26 novembre 
CRISTO RE  
A te la lode e la gloria nei 
secoli 

07.00: S. Messa a S. Domenico 
08.00: S. Messa a S. Lucia 
08.30: S. Messa a S. Angelo  
10.00: S. Messa in Chiesa Madre 
15.00: GMG presso l’oratorio “don 
Tonino Bello” - Presicce 
16.00: Incontro in Chiesa Madre di 
tutte/i catechisti dei tre itinerari di 
catechesi 
17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 

Lunedì 27 novembre 
XXXIV Sett. del Tempo Ordinario 
B.V. Maria della medaglia 
miracolosa 
A lui la lode e la gloria nei 
secoli 

17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 

Martedì 28 novembre 
XXXIV Sett. del Tempo Ordinario 
S. Giacomo della Marca 
A lui la lode e la gloria nei 
secoli 

17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 
18.00: Incontro in Chiesa Madre con 
le Confraternite 
19.00: Lectio Divina 
interparrocchiale presso la 
parrocchia Sant’Antonio - Tricase  

Mercoledì 29 novembre 
XXXIV Sett. del Tempo Ordinario 
S. Saturnino 
A lui la lode e la gloria nei 
secoli 

15.30: Confessioni per il 1° Venerdì 
del mese 
17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 
 

Giovedì 30 novembre 
XXXIV Sett. del Tempo Ordinario 
S. Andrea apostolo 
Per tutta la terra si diffonde il 
loro annuncio 

17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 
Festa patronale a Caprarica 
 

Venerdì 1 dicembre 
XXXIV Sett. del Tempo Ordinario 
S. Eligio 
1° VENERDI’ DEL MESE 
Andiamo con gioia incontro al 
Signore 

08.00: Esposizione del S. Sacr. tutto 
il giorno 
16.00: Adorazione Eucaristica 
Comunitaria in Chiesa Madre 
17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 

Sabato 2 dicembre 
XXXIV Sett. del Tempo Ordinario 
S. Bibiana 
Andiamo con gioia incontro al 
Signore 

17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 
 

Domenica 3 dicembre 2023 
I di Avvento 
S. Francesco Saverio 
Nei suoi giorni fioriranno 
giustizia e pace 

07.00: S. Messa a S. Domenico 
08.00: S. Messa a S. Lucia 
08.30: S. Messa a S. Angelo 
10.00: S. Messa in Chiesa Madre 
17.30: S. Messa in Chiesa Madre e stellario 
alla Madonna 

 
 

 


