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“Convertiti e credi al vangelo!”

Con queste parole, cari figli, inizieremo il cammino della Quaresima, il prossimo
mercoledi delle ceneri. Siamo invitati dalla Parola di Dio e dalla liturgia a
riconsiderare il nostro cammino spirituale. Due imperativi... due esortazioni...
due esigenze. Due urgenze che ci interpellano: che direzione sta prendendo la
mia vita? Cosa € per me ‘Parola di Dio’? Qual ¢ la buona novella che vorrei
ascoltare? Da cosa dovrei convertirmi?

Il tempo forte dei quaranta giorni, ci sprona ad uscire da quell'uomo vecchio che
ci ha imprigionati dentro la sua scorza, per respirare un’aria nuova, non piu
intossicata dai fumi del mondo, ma una brezza che riossigeni il cervello e ci aiuti
a pensare con una mentalita da veri cristiani.

Ci aiutano in questo processo due pratiche corporali: il digiuno e 'astinenza.
Digiunare non per ritrovare una forma fisica smagliante, ma per imparare a
vedere e sentire le necessita... Saltare ogni tanto qualche pasto per comprendere
la fame che ogni giorno prova la gente povera nel mondo. Astenersi, piu che dalle
carni o dalla concupiscenza dei sensi (come si predicava una volta), direi
piuttosto dal giudizio e dalle cattiverie sulle persone che sono nostri fratelli e
sorelle in Cristo. Digiunare dalle parole vane, dalle chiacchiere inutili e
perditempo e cercare invece di costruire con la Parola di Dio nuove relazioni;
astenersi da spese inutili per compartecipare a qualche povero bisognoso un
gesto di carita. Non sprechiamo questo tempo di grazia cari figli. Abbiamo
bisogno di rinnovarci e credere a quella notizia che a Pasqua sara annunciata
nuovamente. Partiamo dalla testa - come ricordava il buon don Tonino - ma
usiamola anche, aggiungerei io. Non dovra servire solo per ricevere la cenere,
lasciandoci confortare che una pia pratica possa risolvere i miei timori di
coscienza. Ci aiutino lo Spirito Santo e la Vergine del Divin pianto che stiamo
accogliendo in questi giorni nella nostra citta, a ritrovare una giusta
compunzione del cuore che purifichi la nostra vita dalle scorie del peccato,
proiettandoci verso 'Uomo nuovo.

Buon cammino di quaresima a tutti!

vostro don Gianluigi



v Inizio della Quaresima
Mercoledi 14 febbraio Celebrazione delle Ceneri: digiuno e astinenza:
Ss. Messe ore 17.30 per anziani e bambini e ore 19.00 per le famiglie;
Da venerdi 01 marzo: via Crucis ore 19.00 (1° appuntamento piazzetta dei mandorli)

PROGRAMMA DELLE QUARANT’ORE EUCARISTICHE
Giovedi 15 febbraio:
ore 07.30: Santa Messa chiesa san Domenico — Esposizione del SS.
Sacramento e lodi mattutine
ore 12.00: Angelus e ora media
ore 15.00: Preghiera della divina Misericordia
ore 16.30: Rosario Eucaristico — 17.30: Reposizione del Santissimo e S. Messa
Venerdi 16 febbraio:
ore 07.30: Santa Messa chiesa sant’Angelo— esposizione del SS. Sacramento e
lodi mattutine
ore 12.00: Angelus e ora media
ore 15.00: Preghiera della divina Misericordia
ore 17.30: Reposizione del Santissimo e S. Messa
Sabato 17 febbraio:
ore 07.30: Santa Messa Chiesa madre— esposizione del SS. Sacramento e lodi
mattutine
ore 12.00: Angelus e Ora media
ore 15.00: Preghiera della divina Misericordia
ore 15.30: Adorazione Eucaristica dei ragazzi del catechismo — 1° turno
ore 16.00: Adorazione Eucaristica dei ragazzi del catechismo — 2° turno

v’ Ttinerario di catechesi e formazione
Venerdi 23 febbraio, ore 18.00, presso la cripta della Chiesa Madre 2°
incontro su “La preghiera del cuore”.

v Itinerario catechetico/formativo sulla spiritualita del venerabile
don Tonino Bello
Il gruppo parrocchiale “don Tonino Bello” di Tricase, in collaborazione con la
Diocesi e la “Fondazione don Tonino Bello”,
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Appuntamenti
(Dall’11 al 25 febbraio 2024)

Domenica 11 febbraio 2024

VI Sett. del Tempo Ordinario
B.V.M. di Lourdes
Giornata mondiale del malato

Gioisca il Signore per tutte le sue
creature

Lunedi 12 febbraio
IV Sett. del Tempo Ordinario
S. Damiano

O Signore, quanto é mirabile il tuo

nome su tutta la terra
Martedi 13 febbraio
IV Sett. del Tempo Ordinario

S. Fosca
Benedici il Signore, anima mia!

LE CENERI

SS. Cirillo e Metodio — S. Valentino
Il Signore é il mio pastore: non
manco di nulla

Festa degli innamorati

Feria dopo le ceneri
S. Giorgia
Beato 'uomo a cui é tolta la colpa

Feria dopo le Ceneri

S. Giuliana

Signore, tu sei stato per noi un
rifugio di generazione in
generazione

Feria dopo le Ceneri

SS. Sette Fondatori

Beato 'uomo che confida nel
Signore

Domenica 18 febbraio

I di Quaresima
S. Simeone
Offri a Dio come sacrificio la lode

07.00: S. Messa — S. Domenico
08.00: S. Messa - S. Lucia

08.30: S. Messa - S. Angelo

10.00: S. Messa - Chiesa Madre
17.30: S. Messa — Chiesa Madre
con amministrazione
dell’'unzione degli infermi

17.30: S. Messa — Chiesa Madre

17.30: S. Messa - Chiesa Madre

17.30: S. Messa per anziani e
bambini - Chiesa Madre

19.00: S. Messa per le famiglie -
Chiesa Madre

QUARANT’ORE EUCARISTICHE
(vedi programma)

07.30: S. Messa -S. Domenico
17.30: S. Messa —S. Domenico

QUARANT’ORE EUCARISTICHE
(vedi programma)

07.30: S. Messa —S. Angelo
17.30: S. Messa —S. Angelo

QUARANT’ORE EUCARISTICHE
(vedi programma)

07.30: S. Messa in cripta peri 15
sabati in onore della Madonna
17.30: S. Messa — Chiesa Madre
07.00: S. Messa — S. Domenico
08.00: S. Messa - S. Lucia

08.30: S. Messa - S. Angelo

10.00: S. Messa - Chiesa Madre
17.30: S. Messa — Chiesa Madre



Lunedi 19 febbraio
I di Quaresima
S. Corrado

Il Signore benedira il suo popolo
con la pace

Martedi 20 febbraio
I di Quaresima

S.Eleuterio
L’amore é da sempre

Mercoledi 21 febbraio
I di Quaresima

S. Pier Damiani
Il Signore dal cielo ha guardato la
terra

Giovedi 22 febbraio
I di Quaresima

Cattedra di S.Pietro
Il Signore é il mio pastore: non
manco di nulla

Venerdi 23 febbraio

I di Quaresima

S. Policarpo

O Dio, voglio benedire il tuo nome
in eterno

Sabato 24 febbraio

I di Quaresima

S. Sergio

Il Signore é buono e grande
nellamore

Domenica 25 febbraio 2024

IT di Quaresima

S. Cesario — S. Vittorino
Il Signore regna, si riveste di
maesta

17.30: S. Messa - Chiesa Madre
18.30-20.30: 48" Settimana
Teologica Diocesana (per la
Forania di Tricase, laboratorio
pastorale presso la parrocchia S.
Antonio di Padova - Tricase)
17.30: S. Messa - Chiesa Madre
18.30 — 20.30: 48" Sett.
Teologica presso I’Auditorium
Benedetto XVI di Alessano

17.30: S. Messa - Chiesa Madre
18.30 — 20.30: 48" Sett.
Teologica presso I’Auditorium
Benedetto XVI di Alessano

16.00: Adorazione Eucaristica —
Chiesa Madre

17.30: S. Messa - Chiesa Madre
18.30 — 20.30: 48" Sett.
Teologica presso I’Auditorium
Benedetto XVI di Alessano
17.30: S. Messa - Chiesa Madre
18.00-19.00: catechesi su “La
preghiera del cuore”- Cripta
Chiesa Madre

07.30: S. Messa in cripta peri 15
sabati in onore della Madonna
17.30: S. Messa - Chiesa Madre

07.00: S. Messa — S. Domenico
08.00: S. Messa - S. Lucia
08.30: S. Messa - S. Angelo
10.00: S. Messa - Chiesa Madre
17.30: S. Messa — Chiesa Madre



