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Quaresima, tempo di umiltà 
                 

“Dopo un anno è ritornato il tempo della Quaresima e io mi sento in dovere di 
farvi delle esortazioni. Anche voi infatti siete debitori verso Dio di azioni 
adeguate al tempo che state vivendo, azioni che possano giovare a voi, non a Dio. 
Il cristiano anche negli altri tempi dell'anno deve essere fervoroso nelle 
preghiere, nei digiuni e nelle elemosine. Tuttavia questo tempo solenne deve 
stimolare anche coloro che negli altri giorni sono pigri in queste cose. Ma anche 
quelli che negli altri giorni sono solleciti nel fare queste opere buone, ora le 
debbono compiere con più fervore. La vita che trascorriamo in questo mondo è 
il tempo della nostra umiltà ed è simboleggiata da questi giorni nei quali il Cristo 
Signore, il quale ha sofferto morendo per noi una volta per sempre, sembra che 
ritorni ogni anno a soffrire. Infatti ciò che è stato fatto una sola volta per sempre, 
perché la nostra vita si rinnovasse, lo si celebra tutti gli anni per richiamarlo alla 
memoria. Se pertanto dobbiamo essere umili di cuore con tutta la forza di una 
pietà assolutamente verace per tutto il tempo di questo nostro pellegrinaggio, 
durante il quale viviamo in mezzo a tentazioni: quanto più dobbiamo esserlo in 
questi giorni nei quali non solo, vivendo, stiamo trascorrendo questo tempo 
della nostra umiltà, ma lo simboleggiamo anche con un'apposita celebrazione? 
L'umiltà di Cristo ci ha insegnato ad essere umili: nella morte infatti si sottomise 
ai peccatori; la glorificazione di Cristo glorifica anche noi: con la risurrezione 
infatti ha preceduto i suoi fedeli. Se noi siamo morti con lui - dice l'Apostolo 
- vivremo pure con lui; se perseveriamo, regneremo anche insieme con lui (2 
Tim 2, 11. 12). La prima parte di questa espressione dell'Apostolo celebriamola 
ora con la dovuta devozione, avvicinandosi la sua passione; la seconda parte la 
celebreremo dopo Pasqua, a risurrezione avvenuta. Dopo Pasqua infatti, passati 
questi giorni in cui manifestiamo la nostra umiltà, sarà il tempo anche della 
nostra glorificazione, benché non possa essere pienamente realizzato perché 
non c'è ancora la visione - tuttavia già reca gioia soltanto il pensarci sopra -. Ora 
dunque gemiamo con preghiere più insistenti: poi saremo più abbondantemente 
ricolmi di gioia nella lode.” 

Dai "sermoni" di sant’Agostino vescovo (serm. 206, 1) 

 



 
 

 Compieta in Chiesa Madre 
Durante il periodo di Quaresima, nei giorni di mercoledì, alle ore 21.00 ci sarà 
un momento di preghiera con la compieta. 
 
 

 Mese consacrato al Cuore di Gesù 
Lunedì 26 febbraio ha inizio alle 17,30 con la santa messa  il mese consacrato 
al Cuore di Gesù. 

 
 Itinerario catechetico/formativo sulla spiritualità 

del venerabile don 
Tonino Bello 

Il gruppo parrocchiale “don 
Tonino Bello” di Tricase, in 
collaborazione con la Diocesi e 
la “Fondazione don Tonino 
Bello”, propone un itinerario 
catechetico-formativo sulla 
spiritualità del venerabile, 
meditandone il motto 
episcopale che preannuncia il 
suo programma pastorale: 
“Ascoltino gli umili e si 
rallegrino”. Il percorso si 
svilupperà in sette incontri a 
cadenza mensile, in cui i 
partecipanti saranno coinvolti 
in attività laboratoriali con 
una presenza attiva in un 
clima di ascolto e preghiera. 
Gli incontri avranno luogo nei 
paesi che hanno avuto la 
fortuna di accogliere questo 
grande uomo che ha saputo 
farsi umile per ascoltare e 
rallegrarsi.  

Il primo incontro sarà tenuto domenica 10 marzo in Chiesa 
Madre, alle ore 19.00 (si raccomanda sempre la massima puntualità) 

 



 
Appuntamenti  

(Dal 25  febbraio al 10 marzo 2024) 
 

Domenica 25 febbraio 2024 

II di Quaresima 
S. Cesario – S. Vittorino 
Il Signore regna, si riveste di 
maestà 

07.00: S. Messa – S. Domenico 
08.00: S. Messa - S. Lucia 
08.30: S. Messa - S. Angelo 
10.00: S. Messa - Chiesa Madre 
17.30: S. Messa – Chiesa Madre 

Lunedì 26 febbraio  
IV Sett. del Tempo Ordinario 
S. Nestore 
 Affida al Signore la tua vita 

17.30: S. Messa – Chiesa Madre 
Inizio mese del Cuore di Gesù 

Martedì 27 febbraio 
II di Quaresima 
S. Gabriele dell’Addolorata 
Grande pace per chi ama la tua 
legge 

17.30: S. Messa - Chiesa Madre  
 

Mercoledì 28 febbraio 
II di Quaresima 
S. Romano 
Beato l’uomo che confida nel 
Signore 

17.30: S. Messa – Chiesa Madre 
21.00: Compieta – Chiesa Madre 
 

Giovedì 29 febbraio 
II di Quaresima 
S. Giusto 
Beato l’uomo a cui è tolta la colpa 

17.30: S. Messa - Chiesa Madre 
 

Venerdì 1 marzo 
II di Quaresima 
S. Albino 

1° VENERDI’ DEL MESE 
Guidami, Signore, sul sentiero dei 
tuoi comandi 

07.30: S. Messa e Adorazione 
Eucaristica tutto il giorno – Chiesa 
Madre 
16.30: Benedizione Eucaristica – Via 
Crucis animata dai ragazzi 
17.30: S. Messa – Chiesa Madre 
19.00: Via Crucis rionale 
partendo dalla Piazzetta dei 
Mandorli 

Sabato 2 marzo 
II di Quaresima 
S. Quinto 
L’ amore del Signore è per sempre 

07.30: S. Messa in cripta per i 15 
sabati in onore della Madonna 
17.30: S. Messa – Chiesa Madre  

Domenica 3 marzo2023 
III di Quaresima 
S. Cunegonda 
A chi cammina per la retta via, 
mostrerò la salvezza di Dio 

07.00: S. Messa – S. Domenico 
08.00: S. Messa - S. Lucia 
08.30: S. Messa - S. Angelo 
10.00: S. Messa - Chiesa Madre 
09.00-15.00: Ritiro genitori e 
ragazzi cresimandi – Struttura 
Seminario estivo di Tricase Porto 
17.30: S. Messa – Chiesa Madre 



Lunedì 4 marzo 
III di Quaresima 
S. Casimiro 
Rallegratevi nel Signore ed 
esultate, o giusti! 

17.30: S. Messa - Chiesa Madre 
 

Martedì 5 marzo 
III di Quaresima 
S. Adriano 
A chi cammina per la retta via, 
mostrerò la salvezza di Dio 

17.30: S. Messa - Chiesa Madre 
 

Mercoledì 6 marzo 
III di Quaresima 
S. Coletta 
Perdonaci, Signore: abbiamo 
peccato 

17.30: S. Messa - Chiesa Madre 
19.00: Incontro di Forania – 
salone parrocchiale S. Antonio 
di Padova di Tricase 
21.00: Compieta – Chiesa Madre 
 

Giovedì 7 marzo 
III di Quaresima 
SS. Perpetua e Felicita 
Beato l’uomo che confida nel 
Signore 

15.00-16.30: Confessioni ragazzi 
cresimandi – Chiesa Madre 
16.00: Adorazione Eucaristica – 
Chiesa Madre 
17.30: S. Messa - Chiesa Madre 

Venerdì 8 marzo 
III di Quaresima 
S. Giovanni di Dio 

Giornata internazionale della 
donna 
Tu non disprezzi, o Dio, un cuore 
contrito e affranto 

16.30: Via Crucis animata dai 
ragazzi – Chiesa Madre 
17.30: S. Messa - Chiesa Madre 
18.00: Confessioni genitori 
cresimandi – Chiesa Madre 
18.30: Confessioni 
padrini/madrine cresimandi – 
Chiesa Madre 
19.00: Via Crucis rionale 
partendo da Largo Sant’Angelo 

Sabato 9 marzo 
III di Quaresima 
S. Francesca Romana 
O Dio, voglio benedire il tuo nome 
in eterno 

07.30: S. Messa in cripta per i 15 
sabati in onore della Madonna 
17.30: S. Messa - Chiesa Madre 

Domenica 10 marzo 2024  
IV di Quaresima 
S. Macario 
Resta con noi, Signore, nell’ora 
della prova 

07.00: S. Messa – S. Domenico 
08.00: S. Messa - S. Lucia 
08.30: S. Messa - S. Angelo 
10.00: S. Messa - Chiesa Madre  
presieduta dal Vescovo Mons. 
Vito Angiuli   e Cresima 
17.30: S. Messa – Chiesa Madre  
19.00: Chiesa Madre – Itinerario 
catechetico/formativo sulla 
spiritualità del venerabile don 
Tonino Bello 

 
 

 


