
 

 

                                                         

          N° 482|28 settembre 2025 
 

La Comunione: sulla lingua o sulle mani? 

…Nel cuore anzitutto 

 
Qualche giorno fa vengo contattato nuovamente per dirimere un’annosa questione sul 
modo in cui ricevere l’Eucaristia: in bocca o sulle mani? È più giusto sulla lingua 
com’era prima (e secondo quanto riportato da alcune apparizioni) oppure è un 
sacrilegio riceverlo sulle mani (come ormai da diversi anni i vescovi hanno 
raccomandato)? Diciamo subito che è possibile in tutti e due i modi, come ci dicono i 
vescovi. Ma stiamo attenti però a non cadere in fanatismi sterili, un po’ come diceva 
Gesù contro quei farisei che curavano l’esteriorità del rito e le usanze, trascurando 
l’interiorità, che è più cara a Dio. Ebbene, a mio modesto avviso la questione non è se 
lingua o mano. La questione è un po’ più importante. Io direi che sarebbe più un 
‘problema’ di… orecchio. Già, perché dovrebbe essere considerevole di gran lunga più 
la consapevolezza che ho, quando odo pronunciare dinanzi a quel pane: il Corpo di 
Cristo. Che significato ha per me quel pezzo di pane? Credo veramente che è presente 
Dio in quell’ostia? Oppure automaticamente il mio cervello va in ‘modalità abitudine’ 
(Habit loop) e pertanto non c’è partecipazione attiva né coinvolgimento emotivo e 
spirituale in quel gesto. Chi, come il ministro, distribuisce l’eucaristia, nota con 
evidenza questi atteggiamenti. Ovviamente non sto generalizzando, lungi da me, né mi 
permetterei mai di giudicare la disposizione d’animo di ciascuno. Ma, mi sta a cuore 
però, che non si ‘maltratti’ un dono così prezioso come il Corpo di Cristo. Ho avuto 
modo di ribadirlo già diverse volte. Intanto partiamo dal fatto che si ‘riceve’ 
l’Eucaristia, e non si ‘strappa’ con le dita, dalle mani del sacerdote mentre ancora la 
sta presentando elevata, come fa qualcuno purtroppo. Quante ne ho viste in questi 
anni di ministero. Se devo ricevere Gesù sulle mani, queste devono essere libere da 
oggetti vari: chiavi di casa, rosari, fazzolettini accartocciati o addirittura qualcuno 
arriva con un piccolo libricino (di preghiere spero), o tra le mani un ciuccio (spero del 
nipotino)…E di conseguenza tutto l’impaccio del ministro che non sa dove porre Gesù 
Eucaristia fra tutta quella oggettistica. O ancora, mani semichiuse ‘a portafogli’, o chi 
si presenta con una mano sola, la stessa che poi porta alla bocca l’ostia…. Poi arriva 
l’indeciso, che all’ultimo ti presenta le mani e mette fuori la lingua, quasi a dire “faccia 
lei come vuole”. E tu inizi a fare su e giù perché non capisci. Ora spieghiamo quindi 
che, le mani incrociate l’una sull’altra, rappresentano il trono su cui si andrà a posare 
l’Agnello! Ecco perché devono essere in alto, ben visibili, e aperte soprattutto. Chi la 
riceve direttamente sulla lingua invece deve semplicemente stare attento ad aprire 
bene la bocca e accogliere la particola sulla lingua. Anche qui bisogna magari stare 
attenti perché, le dita del ministro, non fanno parte di quel corpo sacramentale. È 
dunque principalmente importante per ricevere l’Eucaristia, prepararsi con la 
disposizione giusta d’animo durante la messa e prima ancora. Purché il pensiero di 
ricevere Dio mi ordini ad un atteggiamento devoto e rispettoso sia del cuore, della 



mente e dell’animo, di conseguenza, che sia sulla lingua o sulle mani, sicuramente 
Gesù troverà un posto degno che rappresenta l’anticamera di un cuore preparato.  

Vostro don Gianluigi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Pellegrinaggio Giubilare a Rona 28 – 29 ottobre 2025 

 27 ottobre – Partenza ore 21,00 dal piazzale antistante l’Ospedale. 
 28 ottobre – Arrivo in mattinata a Roma – Visita basiliche giubilari (pranzo 

autogestito) nel tardo pomeriggio sistemazione in albergo. Cena e 
pernottamento. 

 29 ottobre – Al mattino santa messa e a seguire Udienza con Papa Leone XIV. 
Partenza per il rientro a Tricase (previsto per le ore 24). 

IL COSTO E’ DI 150 EURO A PERSONA 
 Comprende spostamenti in bus GT, pagamento di tasse d’ingresso pullman 

all’interno della Città, biglietti metro, cena e pernottamento presso la Casa delle 
suore Compassioniste (Via Appia 1009). 

Iscrizioni entro (e non oltre) il 10 ottobre 
 Per la Parrocchia “Natività B.M.V.” contattare il n. 328.8356855 – Mariolina 
 Per l’Ospedale rivolgersi al cappellano 0833.1830651 o alle suore. 
 



 
Appuntamenti 

(Dal 28 settembre al 12 ottobre 2025) 
 
Domenica 28 settembre 
XXVI Domenica del Tempo Ordinario 
S. Venceslao 
COLLETTA DIOCESANA PER LE 
MIGRAZIONI 
A te la lode e la gloria nei secoli 
Gloria nei cieli e gioia sula terra 

07.00: S. Messa e inizio novena 
alla Madonna del SS. Rosario - 
Chiesa S. Domenico 
08.00: S. Messa – S. Lucia 
08.30: S. Messa - S. Angelo e triduo 
10.00: S. Messa - Chiesa Madre  
18.30: S. Messa – Chiesa Madre 

Lunedì 29 settembre 
XXVI Settimana del Tempo Ordinario 
Ss. Michele, Gabriele, Raffaele 
Acclamate Dio, voi tutti della terra 

07.30: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario – 
Chiesa S. Domenico 
18.30: S. Messa – Piazzale Largo 
Sant’Angelo 
 

Martedì 30 settembre 
XXVI Settimana del Tempo Ordinario 
S. Girolamo 
Canterò per sempre l’amore del 
Signor 

18.30: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario – 
Chiesa S. Domenico 
19.00: Incontro Catechiste 

Mercoledì 1 ottobre 
XXVI Settimana del Tempo Ordinario 
S. Teresa di Lisieux 
Nei suoi giorni fioriranno giustizia e 
pace 

18.30: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario 
19.00: Assemblea Diocesana: 
Auditorium “Benedetto XVI” - 
Alessano  
21.00: Compieta – Chiesa Madre 

Giovedì 2 ottobre 
XXVI Settimana del Tempo Ordinario 
Ss. Angeli Custodi 
Mostraci, Signore, la tua 
misericordia 

19.00: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario e a 
suffragio dei figli che sono nel 
cielo - Chiesa S. Domenico  
 

Venerdì 3 ottobre 
XXVI Settimana del Tempo Ordinario 
S. Edmondo 

PRIMO VENERDI’ DEL MESE 
Ecco, viene il Signore, re della gloria 

07.30: S. Messa e Adorazione 
Eucaristica tutto il giorno – Chiesa S. 
Domenico 
17.15: Adorazione Eucaristica 
Comunitaria – S. Domenico 
18.30: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario – 
Chiesa S. Domenico  

Sabato 4 ottobre 
XXVI Settimana del Tempo Ordinario 
S. Francesco d’Assisi 
Esultate, o giusti, nel Signore; 
cantate a lui un canto nuovo 

07.30: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario – 
Chiesa S. Domenico 
18.30: S. Messa – Chiesa Madre  
 
 
 
 



Domenica 5 ottobre 
XXVII Domenica del Tempo Ordinario 
S. M. Faustina Kowlaska 
Ecco, viene il Signore, re della gloria 

07.00: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario – 
Chiesa S. Domenico 
08.00: S. Messa - S. Lucia 
08.30: S. Messa - S. Angelo  
10.00: S. Messa – Chiesa Madre  
12.00: Supplica Madonna di 
Pompei - Chiesa S. Domenico 
18.30: S. Messa – Chiesa Madre 

Lunedì 6 ottobre 
XXVII Settimana del Tempo Ordinario 
S. Bruno 
Misericordioso e pietoso è il Signore 

18.30: S. Messa e Novena alla 
Madonna del SS. Rosario – 
Chiesa S. Domenico 
 

Martedì 7 ottobre  
XXVII Settimana del Tempo Ordinario 
Beata V. Maria del Rosario  
Signore, hai fatto risalire dalla fossa 
la mia vita 

07.30: S. Messa – Chiesa S. 
Domenico 
18.00: S. Messa solenne alla 
Madonna del SS. Rosario - Chiesa di 
S.  Domenico. A seguire, processione 
per le vie della Città 

Mercoledì 8 ottobre 
XXVII Settimana del Tempo Ordinario 
S. Felice vescovo 
Misericordioso e pietoso è il Signore 

18.30: S. Messa – Chiesa Madre 
21.00: Compieta – Chiesa Madre 

Giovedì 9 ottobre 
XXVII Settimana del Tempo Ordinario 
Ss. Dionigi e compagni 
Ricordati di noi, Signore, per amore 
del tuo popolo 

18.30: S. Messa – Chiesa Madre 
 

Venerdì 10 ottobre 
XXVII Settimana del Tempo Ordinario 
S. Daniele Comboni 
Alle tue mani, Signore, affido il mio 
spirito  

18.30: S. Messa – Chiesa Madre 
19.30: Incontro formativo 
interparrocchiale – Sant’Antonio da 
Padova 
 

Sabato 11 ottobre 
XXVII Settimana del Tempo Ordinario 
S. Giovanni XXIII 
Chi dona la sua vita risorge nel 
Signore 

07.30: S. Messa – Chiesa Madre 
18.30: S. Messa – Chiesa Madre 
 

Domenica 12 ottobre 
XXVIII Domenica del Tempo Ordinario 
S. Serafino 
A te la lode e la gloria nei secoli 
Gloria nei cieli e gioia sula terra 

08.00: S. Messa – S. Lucia 
08.30: S. Messa - S. Angelo  
10.00: S. Messa - Chiesa Madre  
18.30: S. Messa – Chiesa Madre 

 


